
訪問看護・医療機関相互研修事業 

訪問看護師スキルアップ研修開催要項 

開催日時 令和 8 年 10 月 29 日(木) 開催時間 13：30 ～ 17：15 

会場 公立学校共済組合北陸中央病院  募集人数 5 人 

目的 

訪問看護師が在宅療養者に必要な専門的な看護技術やアセスメント能力を習得す

るとともに、病院看護師との情報共有や退院支援における連携を深め、地域で安

心して療養生活を継続できる支援体制の充実を図る。 

目標 

1）がん患者等の疼痛アセスメントと疼痛コントロールの基本を理解し、在宅で

の看護実践に活かすことができる。 

2）高齢者に多いスキンテアの予防・評価・処置について理解し、適切なケアを

実践できる。 

3）フットケアの基本的な観察方法やケア技術を習得し、重症化予防に活用でき

る。 

4）病院と訪問看護ステーションの役割を理解し、退院支援における円滑な連携

を実践できる。 

実施主体 公立学校共済組合北陸中央病院、公益社団法人富山県看護協会 

プログラム 時間 内容 

 13：30 ～ 13：35 オリエンテーション 

 13：35 ～ 14：30 「在宅療養を支える疼痛コントロール」  

    緩和ケア認定看護師 

    
・疼痛アセスメント・オピオイドの基礎知識 

・在宅で困りやすい事例 

 14：30 ～ 15：25 「高齢者に多いスキンテアの予防とケア」  

    

皮膚・排泄認定課程修了者 

・スキンテアの分類・予防方法 

・ドレッシング材の選択・処置方法・在宅で困りやすい事例 

 15：35 ～ 16：30 「在宅で実践できるフットケア」  

    フットケア専門士 

    
・足の観察ポイント・足の洗浄方法 

・靴の選び方・在宅で困りやすい事例 

 16：30 ～ 17：00 退院支援と病院・訪問看護の連携 意見交換 

    ・情報共有のポイントなど 

 17：00 ～ 17：15 アンケート 

講師 講師名 職種・役職等 

 中村 香織 緩和ケア認定看護師 

 尾崎 侑加 皮膚・排泄認定課程修了者 

 相川 智優紀 フットケア専門士 

 角野 由芽 退院支援看護師 

 前田 郁子 医療ソーシャルワーカー 



受講生への案内事項 

受付時間  ～ 13：20  

集合場所 公立学校共済組合北陸中央病院 正面玄関 

駐車場の有無  有 → 病院駐車場（無料） 

 ☐ 無 

当日欠席の連絡先 担当者 石田 一美 

 役職 地域医療連携センター 副看護部長 

 TEL 0766-67-1150 内線： PHS： 

研修時の服装 ➀自施設のユニフォーム 可  ☐不可 

 ②内履き 要  ☐不要 

 ③その他 

  

昼食 売店・食堂の利用 可  ☐不可 

その他 【質問等】※申込フォームに入力してください 

質問等がありましたら、事前にお知らせください。 

 
 

 

 


