
 

 研修プログラム 2025 

 

 

区分 開催日 時間 内容 

1 日目 

 

7 月 16 日 

（水） 

9：00〜 

9：30～9：35  

9：35～10：35 

  

10：45～12：30  

 

13：30～14：30 

 

 

14：40〜16：35 

受付  

オリエンテーション 

[講義１] 糖尿病患者の療養を支えるフットケア 

講師：山田美穂子（富山赤十字病院 糖尿病看護認定看護師） 

[講義 2] 糖尿病患者の足病変～病態生理から治療まで～ 

 講師：家城恭彦（富山市立富山市民病院 日本糖尿病学会専門医） 

[講義 3] 糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント① 

 講師：安井  真希（富山大学附属病院 糖尿病看護認定看護師） 

[講義 4] フットケアの実際 ～予防のためのセルフケア支援～ 

講師：安藤百合江(おれんじ訪問看護ステーション 糖尿病看護認定看護

師) 

2 日目 

 

7 月 22 日 

（火） 

9：20～9：30  

 9：30～11：10 

11：20〜11：40  

11：40～12：40  

 

13：40～16：30  

16：40～16：55 

 

16：55～17：00 

 

オリエンテーション 

[演習１] 糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント 

[講義 5−1]「足と靴について」 

[講義 5−2] フットケアの実際：講師によるデモンストレーション 

講師：奥野瑠美(FHA 認定シューフィッター・JP ポドロジー富山校校長) 

[演習 2] フットケアの実際：爪切り、胼胝ケアの実技 

[講義 6] 糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント② 

 講師:安井  真希（富山大学附属病院 糖尿病看護認定看護師） 

[演習 3-1] 事例紹介 

 講師：開 弘美（黒部市民病院 糖尿病看護認定看護師） 

3 日目 

 

7 月 23 日 

（水） 

9：25～ 9：30  

9：30～11：20  

11：30～13：10  

14：10～15：00  

 

15：10～16：00   

 

16：00～16：30  

オリエンテーション 

[演習 3-2] 事例分析と評価（グループディスカッション まとめ） 

[演習 3-3] 事例分析と評価（ケア計画立案 発表） 

[演習 4] 今後の糖尿病重症化予防（フットケア）の活動に向けて 

講師：寺澤 多英（高岡市民病院 糖尿病看護認定看護師） 

[講義７] 糖尿病重症化予防におけるフットケアの評価と今後の課題 

講師：金盛 佐紀子（富山市立富山市民病院 糖尿病看護認定看護師） 

修了証書授与 

※ 演習・グループワークのファシリテーターは、糖尿病看護認定看護師が務めます  

◆ 演習のファシリテーター （糖尿病看護認定看護師） 

安藤 百合江（おれんじ訪問看護ステーション） 金盛 佐紀子（富山市立富山市民病院） 沢田 悦子（富山赤十字病院） 

寺澤 多英（高岡市民病院） 開 弘美（黒部市民病院） 宮本 晴江（真生会富山病院）                

安井 真希（富山大学附属病院）   山田 美穂子（富山赤十字病院） 山元 麻美（小矢部市役所）            

吉川 知子（富山県立中央病院） 大賀 由花（富山県立大学）          


