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主　催 公益社団法人富山県看護協会

9

高齢者に多い呼吸器・循環器疾患のケア

ねらい 高齢者に多い疾患の病態を理解し、実践に即したケアのポイントを学ぶ

日　時 令和7年11月5日(水) 9:30 ～ 16:30

※受付は開始30分前から行います

会　場 富山県看護研修センター

時　間 内　容 講　師

講　師 呼吸器疾患看護認定看護師　田中　一美

慢性心不全看護認定看護師　相山　扶美

対象者 新人～Ⅲ

受講料 会員　3,500円 非会員　7,000円

定　員 80人

プログラム

9:30 ～  12:30 開催のあいさつ　講師紹介

田中　一美

相山　扶美

【講義】

・高齢者の特徴（呼吸器中心）

・在宅でのセルフケアのポイント

　（症状モニタリング、生活上の注意、高齢者の特徴）

　・セルフマネジメントの指導内容

　・症状別看護ケア（呼吸困難・咳・痰）

　・在宅でのセルフケア支援、多職種連携

12:30 ～ 13:30 ～ 休憩 ～

13:30 ～ 16:20 【講義】

16:20 ～16:30 質疑応答

16:30 終了のあいさつ　アンケート記入

・心不全とは（定義と基本、循環とポンプ機能の4つ

　の因子、障害のタイプ、症状、所見）

・実践に即した看護ケアのポイント

　（症状の観察、治療の理解、セルフケア支援）

　　・チームでの取り組み（事例）


