
令和6年8月現在

開催日 開 催 場 所
対象者
（名）

内　　　容

10月（未定） 魚津サンプラザ（予定）
一般市民
20名

ねらい：地域住民参加でフレイル予防への関心を高める
①＜魚津市＞
魚津市通所型介護予防事業「さんさん介護予防倶楽部」での健康出前講
座を行う
対象：一般市民
②＜フレイル予防活動＞
魚津市健康センターの企画である「フレイル予防セミナー」に共催の形
で参加する。
対象：あらかじめ、魚津市が募る75歳以上の一般市民で「フレイル予防
セミナー」に応募した参加者約20名
※参加者にフレイル自己チェック表付ティッシュ、協会のクリアケー
ス、健康に関するパンフレットを配布する

①9/2(月)
～9/30(月)
②10/1(火)
～10/31(木)
③11/1(金)
～11/29(金)

かみいち総合病院

厚生連滑川病院

管内市町村

各100名
程度

ねらい：高齢者、地域住民の健康維持増進及び疾病を予防するための看
護活動を推進する。
対象：病院来訪者
内容:
①認知症に関する啓発活動（ポスター掲示、ライトアップ、パンフレッ
ト、チラシの配布、健康相談等）を実施する。
②乳がんに関する啓発活動（ポスター掲示、ライトアップ、パンフレッ
ト、チラシの配布、健康相談等）を実施する。
③糖尿病に関する啓発活動（ポスター掲示、ライトアップ、パンフレッ
ト、チラシの配布、健康相談等）を実施する。

①6月～11月
8:30～17:00

②11/29(金)
13:00～14:30
【報告会】

①まちなか診療所・くれよん在
宅クリニック

②富山県看護研修センター

合わせて
20名程度

ねらい：在宅医療の実際と医療・介護の専門職の役割について学び、自
施設におけるスムーズな入退院支援に役立てる。
富山市内2か所の施設で「在宅医療体験実習」を実施する。
対象：富山地区支部及び富山市内の病院に勤務する看護師等

8月～R7.2月
高岡市・射水市・氷見市内の介
護施設等

100名

地域の小規模介護施設を対象に、利用者の疾患の管理や医療処置、介護
方法やACP等について支援・指導を希望するか調査を再度実施し、要望に
応じ、認定看護師の派遣等を行い看護支援活動を行う。
一方的な支援ではなく、病院と施設との相互理解の機会とする。

①10/17(木）
13：15～
②11/24(日)
午後
③小矢部市
日程未定

①南砺市　すまいるエイジ教室

②砺波市　高圓寺

③小矢部市　健康教室

各10～20
名程度

ねらい：自らの健康に関心を持ち、予防行動がとれる
テーマ：心不全パンデミックに備える
活動内容：
・心不全発症リスクをつたえ、予防行動がとれるように住民の意識を高
める
・家庭での血圧測定についてパンフレットを使用し説明する。
・フレイル予防にもつなげる。

1.地域のニーズに応じた看護活動（令和6年度）

支部

黒部・魚津

高岡・射水
・氷見

砺波・小矢部

ねらい：地域住民がふれあい的な交流イベントを通して、健康増進・フ
レイル予防に関心を持つ

①やつおふれあいフェスティバルに参加
各会場で健康相談コーナーを設ける。各種測定や健康相談を受ける。
（血圧測定、ベジチェック、FMD測定・フレイル予防・高血圧や糖尿病に
関する相談・感染症対策）かんごちゃん展示

②五省会主催「ロコケン」に参加
フレイルに関するパンフレット、グッズ等を配布し情報提供を行う。健
康チェック、健康相談等を行う。

各60名程
度

①八尾コミュニティセンター

②駅前マルート

①9/28(土)
9：30～12：00

②10/13(日)

富　山　西
富　山　南

富　山　東
富　山　北

富山地区
合同

上市


