
支援内容

1.脳卒中の患者さんの在宅生活や心のサポート
2.患者さんを支えるご家族のサポート
3.再発防止のための健康管理をサポート

脳卒中リハビリテーション看護
認定看護師ってなに？

発症直後から回復期・維持期ま
で、
脳卒中の看護をまるまる担う
脳卒中看護のプロです。

訪問看護ステーションひよどり富山には
脳卒中リハビリテーション看護認定看護師がいます

脳卒中リハビリテーション看護
認定看護師は何するの？

脳卒中の患者さん・ご家族が
安心して活き活きとした人生を
送れるよう支援いたします。
脳卒中の発症予防や再発防止の
ためにはどうしたらよいのか、
患者さんやご家族にお伝えし、
相談をお受けします。

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師をご存知ですか？脳卒中リハビリテーション看護認定看護師をご存知ですか？

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師が
専門性の高い知識と技術で、

脳卒中の患者さん・ご家族をサポートいたします

県内には
7名のみ

詳細は裏面へ



例えば、
『退院直後は、自宅で生活できるか
   心配』という事はありませんか？

そんな時は、実際にご自宅で一緒に
生活の中での動きや介護方法の確認
を行います。

例えば、
『思い通りにならなくて、
   気持ちが落ち込む』
『思ったよりも介護が大変。
   どうしたらいいの？』
という事はありませんか？

そんな時は、
心配事やお困り事をお聞き
し、一緒に考え、アドバイス
いたします。
一人で抱え込まず、話をして
みましょう。

例えば、
『退院時は出来ていたのに
   動きにくくなった』
という事はありませんか？

そうならないように、
生活動作にリハビリ要素を取
り入れることで、運動機能を
維持できることがあります。

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師に
お気軽にご相談ください


