
様式 2 

アクションプランシート（スケジュール） 
 

施設名 ○○病院 

 

具体的なアクション １カ月目 ２カ月目 ３カ月目 ４カ月目 

アクションプラン①：ＷＬＢ推進活動について体制の立ち上げ・広報 

ＷＬＢ推進説明会 

病院長から取り組み説明会の実施（9/12） 

師長会・副師長会、主任会でプロジェクト 

計画の報告 

 
  

ＷＬＢ推進プロジェクトの開催 9月 12日 10月 3日 11月 6日 12月 5日 

ＷＬＢ推進を広報 
インデックス調査結果の分析 

1号広報の作成 
1号広報の発刊（キックオフニュース）   

 

 
     

アクションプラン②：労務制度の周知 

人事制度に関する冊子作製     

事務部門から職員向け説明会の企画・実施   
11月 6日 （人事課長） 

  

 

 

 

   
管理者の学習会（師長会） 

管理者に向けて制度の周知 

 

 

 

    

アクションプラン③：自施設の現状を知り、長期的な活動案の作成を行なう。（インデックス調査結果から見えなかった現状の調査） 

残業時間や長期休暇についての現状調査 

（アンケート調査） 
アンケート質問内容の作成 アンケート作成 

アンケート調査（上旬） 

集計（中旬～下旬） 

 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

記入例 


