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会　場 富山県看護研修センター

講　師 信州大学医学部　周産期こころの医学講座　精神科医師　村上　寛

時　間

産前・産後のこころに寄り添う

～産前・産後うつ等精神的に課題を抱える妊産婦や家族の悩みと対処法～

ねらい 産前・産後の心の変化や悩み・対処方法を学ぶとともに、精神的に課題を抱える妊

産婦への支援や看護職の連携のあり方について理解を深める

※受付は開始30分前から行います

主　催 公益社団法人富山県看護協会

日　時 令和6年11月26日(火) 13:30 ～ 16:00

対象者 保健師　助産師　看護師

受講料 無料

定　員 40人

プログラム

内　容 講　師

村上　寛
・講義　「産前・産後のこころ　に寄り添う」

・グループワーク

13:30 ～ 16:00


