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１　目   的  　参加者及び従事者が感染予防を行うことで、参加者を感染症等から守ることができる。

２　方　　法　　従事者は、「感染対策チェックリスト」を感染対策として使用する。

３　対 象 者　　健診対象児とその保護者　〇〇組

４　所要時間　　〇〇時間

５　使用会場　　〇〇センター　〇〇室（〇〇.〇㎡）

６　必要物品　　蓋つきのかごに準備する。（感染対策物品として追加するもの）
□擦式アルコール手指消毒（有効期限を確認）
□アルコールウエットシート（環境整備用）
□非接触型電子体温計　　　　　　　　□脇専用体温計(消毒用アルコール綿)　　□マスク　　　　□子供用マスク　　　□医師用フェイスシールド
□スタッフ用アイシールド　　　　　　□貸出用バスタオル
□ゴミ袋、ゴム手袋(劣化していないか確認)

７　感染対策チェックリスト
　
（１）開催準備
　　
	
	項目
	実施
	☑
	対応

	計画
	会場の選定
	・感染予防に配慮したスペースを保てるか、対象者人数により実施会場（部屋）を検討。
・十分に換気ができるか。

	□

□
	

	
	実施方法
	・感染対策に配慮した健診の流れについて検討する。
　・受付時間をずらし、込み合わないよう配慮。
・待合が密にならないよう、廊下等で待つ、待合室を追加する等検討。

	□

□
□
	

	
	その他
	・万が一、健診受診者にコロナ感染者が発生した場合の対応を検討。
・共用を避けるため、おもちゃやバスタオルは自宅から持参してもらう。

	□

□

	

	事前案内
	案内通知への記載事項
	・マスクや検温等感染対策への協力に関する記載
・2週間以内の発熱の有無、感染流行地域への外出等
・感染状況によっては、日程が変更になる等の記載
・持ち物の掲載（マスク、バスタオル、おむつ、着替え、ごみ袋、おもちゃなど）
・密を避けるため、受付時間の厳守に協力をお願いする。

	□

□
□
□

□
	








（２）健診当日

	
	項目
	実施
	☑
	対応

	事前確認
	会場準備
	・机・椅子・ドアノブ、テーブル、電気のスイッチをアルコールで拭く。
・待合の間隔が約１m以上開くよう椅子やマット・足跡等を設置する。
・ごみは持ち帰るよう掲示する。
・感染対策に関する啓発の掲示を行う。
（おもちゃや絵本などは会場には出さず。必要なものは持参してもらう。）
	□

□

□
□
	

	
	スタッフ体調確認・準備
	・スタッフの体調確認、記録
・スタッフは、マスク・エプロン・アイシールドを着用する。
	□
□
	

	受付
	マスクの着用
	・保護者がマスクを正しく装着しているか確認し、
未装着の場合は、マスクを渡し装着を依頼する。
・３歳児健診児、１.６健診児もなるべくマスクの着用に協力してもらう。（４か月児健診児のマスクは不要。）
	□

□
	

	
	手指消毒
	・入室前に擦式アルコール剤で手指消毒を行ってもらう。
※明らかな汚れがある場合は、手洗いをしてから手指消毒を行ってもらう。
	□
	

	
	健康状態の確認体温測定
	・現在の健康状態をチェックする。
・体温を非接触型電子体温計で測定する。
※37.0度以上の場合は、接触型電子体温計で測定。
※37.5度以上の発熱がある場合は参加を遠慮してもらう。
・参加者名簿に体温を記録する。
	□
□



□
	

	
	その他
	・バスタオルの持参を忘れた方には、貸出用のものを渡す。
	□
	

	健診中
	環境整備
	・風が通るように、会場の窓と廊下の窓を開ける。（安全面を考慮し、1時間ごとに換気する。）
・問診や指導終了ごとに机・椅子・積み木・鉛筆等の消毒を行う。
・絵本は使わず、一人一人にイラストの描かれた紙を渡し、指さしや概念の確認を行う。
	□

□

□
	

	
	診察室
	・医師には、フェイスシールドを着用してもらう。診察ごとに、手袋の交換を徹底してもらう。
・診察終了ごとに、児や保護者が触れたた場所を消毒する。
・診察台に寝る場合は、持参したタオルをひいてもらう。

	□

□
□
	

	
	待合
	・知り合い等の会話は極力避ける案内を掲示する。
（プレイマットに番号を貼り、受付番号の場所で待機してもらうなど密にならない工夫をする）
	□
	

	
	おむつ交換
	・オムツ交換はトイレで行ってもらう。
※オムツ交換台の設置がない場合は、スペースをあらかじめ決め案内しておく。
※オムツ交換後は、保護者に石鹸での手洗いと手指消毒を依頼する。
	□
	

	終了後
	会場の清掃
	・ドアノブ、テーブル、電気スイッチ等をアルコールで消毒する。
・使用したもの全てを消毒する。
	□
	

	
	使用物品の清掃
	・ゴミ袋を廃棄する。
	□
	



