
見学 実施

1  環境調整技術 ﾍﾞｯﾄﾞﾒｰｷﾝｸﾞ　(例：臥床患者のﾍﾞｯﾄﾞﾒｰｷﾝｸﾞ）

2 食事援助技術

経菅栄養法

3 排泄援助技術 浣腸

摘便

導尿

4 活動・休息 歩行介助・移動の介助・移送

援助技術

5 清潔・衣生活 清拭

援助技術 洗髪

口腔ケア

入浴介助

部分浴・陰部ケア・オムツ交換

寝衣交換

6 呼吸・循環を 酸素吸入法

整える技術 吸引（気管内、口腔内、鼻腔内）

体位ドレナージ

7 創傷管理技術 創傷処置

褥瘡の予防

8 与薬の技術 経口薬の与薬、外用薬の与薬、直腸内与薬

中心静脈内注射の準備・介助・管理

輸液ポンプの準備と管理

インシュリン製剤の種類・用法・副作用の観察

9 救命救急処置技術 意識レベルの観察

10 症状・生体機能 血糖値測定と検体の取り扱い

管理技術 心電図モニター・12誘導心電図の装着、管理

パルスオキシメータ―による測定

11 感染予防技術 スタンダードプリコ―ション（標準予防策）の実施

必要な防護用具（手袋、ゴーグル、ガウン等の選択)

医療廃棄物規定に沿った適切な取り扱い

針刺し事故防止対策の実施と針刺し事故後の対応

12 安全確保の技術 誤薬防止の手順に沿った与薬

患者誤認防止策の実施

転倒転落防止策の実施

薬剤・放射線暴露防止策の実施

13 その他 電子カルテ等の情報管理

実習病院

実習日

実習生氏名

食事介助（例：臥床患者、嚥下障害のある患者の食事介助）

項目

看護職員再就業支援研修

チェックリスト

体位変換

（例：手術後、麻痺等で活動に制限のある患者等への実施）

備考


